
Расписание учебных занятий по реализации АООП с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 
5/9 класс с 12.11.2020 г. 

 

Дата Предмет Тема 
Форма проведения Срок исполнения, 

обратная связь 
Комментарии 

учителя учебник тетрадь Электронный ресурс 
12.11. Математика Работа с 

предметами 
различной формы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ok.ru/video/5647435186 
 

12.11 – 13.11 
В формате фото. 

lelia4321@yandex.ru 

 

Задание 1 
Игра «Определи 
форму». Каждому 
обучающемуся 
раздается набор 
карточек со 
знакомыми детям 
предметами. Педагог 
демонстрирует 
фигуры, 
обучающиеся 
должны поднять 
картинку с 
соответствующим 
предметом. 
Задание 2 

Перед детьми 

фигуры: 

Треугольник, круг, 

прямоугольник, шар. 

Детям предлагается 

подумать и назвать 

предмет, который не 

подходит к другим 

по форме. Почему? 
Задание 3 
Игра «Кто 
внимательней». 
Детям предлагается 
образец с фигур, 
дается время на 
запоминание, 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

образец убирается и 
детям предлагается 
воспроизвести 
фигуры на листе 
бумаги, в том 
порядке, в котором 
они были 
предъявлены. 

Задание 4 

«Чудесный 

мешочек» Дидактич

еская задача — 

выбрать заданную 

фигуру на ощупь, 

вынуть ее из 

мешочка и назвать. 

Вначале в мешочек 

надо положить 

плоскостные 

фигуры, затем 

объемные, а потом 

плоскостные и 

объемные можно 

смешать.  
 

Окр.соц.мир Городской и 
частный дом. 

Изучить и 

обсудить 

материал. 

Изучить 
содержание 
видеоурока. 
Записать 
число, тему 
урока, 
основное 

https://www.youtube.com/watch?v=1XDRb
3n_XeM 

 

До 15 ноября 
оправить в группу 
класса фото 
выполненной 
работы в тетради. 
Либо в ватсап на 
номер телефона: 

Посмотреть и 
изучить  с 
 ребенком 
содержание  
видеоурока.  
Помочь оформить 
записи в тетради 



содержание 
презентации. 
 

 

Окр.пр.мир Комнатные 
растения 

 1.В тетради 
записать 
число, тему 
урока. 
2.Записать 3-4 
названия 
комнатных 
растений. 
3.Зарисовать 
любое 
комнатное 
растение. 
 

Перейти по ссылке и посмотреть 
обучающий фильм 

https://www.youtube.com/watch?v=P1SNh
TanCsw&ab_channel=%D0%98%D0%9D

%D0%A4%D0%9E%D0%A3%D0%A0%D
0%9E%D0%9A 

13.11Фото работы 
отправить на 

электронную почту 
avn_revda@mail.ru,  
либо по WhatsApp 

8(912)270-92-77 
 

Посмотреть с 
учащимися фильм 
Сделать записи в 

тетради (с помощью 
взрослых) 

Сделать рисунок 

АФК Инструктаж по ТБ 
на уроках 

физической 
культуры 

https://yandex.ru/collections 

 Во время учебного процесса есть вероятность: травмироваться при падении на 
твердую поверхность, получения травмы во время бросков мячей; риск 
получить травму, если плохо размялся; травмироваться во время спортивных 
игр. Для того чтобы свести все эти риски травмирования требуется соблюдать 
правила и требования безопасности. 

 Если ученик освобожден от физкультуры, то он в любом случае должен быть 
на уроке. 

 Обучающимся необходимо переодеваться в спортивную одежду. 

 Во время тренировочных занятий не следует употреблять пищу и жевать 
резинку. 

 Для того, чтобы обучающиеся не заболели, не стоит пить прохладную воду 
после занятий спортом. 

Техника безопасности на уроках физкультуры в школе 

 До занятий спортом необходимо переодеться в соответствующую одежду. 

 Также снимите с себя и уберите в карманы предметы, которые могут быть 
опасны во время урока, например, часы. 

 Обучающиеся по разрешению учителя спокойно подготавливают инвентарь, 

  



необходимой для урока. 

Во время занятий физкультуры: 

 обязательно слушайте учителя при выполнении упражнений и соблюдайте 
инструкции по технике безопасности на физкультуре; 

 с инвентарем можно выполнять упражнения только после разрешения учителя; 

 бегайте только по своей отведенной дороге, при забегах на небольшие 
расстояния; 

 не нужно резко останавливаться во избежание столкновения с другими 
школьниками при забегах; 

 не следует прыгать на скользкой или неровной поверхности, не приземляйтесь 
после прыжков на руки; 

 когда выполняете броски удостоверьтесь в отсутствии школьников в секторе 
бросков; 

 соблюдайте дистанции; 

 не стоит неожиданно для всех менять свою линию движения; 

 не мешайте другим и не балуйтесь во время выполнения упражнений; 

 если во время занятий резко ухудшилось ваше самочувствие или вы получили 
непредвиденную травму, то срочно сообщите учителю о том, что с вами 
произошло. 

После урока физической культуры вы: 

 можете убрать спортинвентарь, но только если об этом знает преподаватель; 

 спокойно покиньте спортивный зал или площадку на уличной территории; 

 переоденьтесь в школьную форму; 

 не забудьте тщательно помыть руки с мылом и умыться. 

 
Обслуживающий 

труд 
(2 урока) 

Вводное занятие. 
Инструктаж  

 Правила 
поведения в 
кабинете. 
Техника 
безопасности. 

Прочитать правила и нарисовать 
(записать) некоторые из них в тетрадь 

 
https://yadi.sk/d/sMPg_SlJQsCW9g 

до 13.11. 
 ответы переслать 

на почту  
tanyawhitte.55@yand

ex.ru 

 



13.11. Обслуживающий 
труд 

(2 урока) 

Название и 
назначение 

предметов посуды. 

 Виды посуды. 
Кухонная, 
столовая и 
чайная посуда.  
Назначение 
посуды. 

Записать и зарисовать виды посуды 
 

https://yadi.sk/d/T-2v2KT6LpM21Q 

до 14.11. 
 ответы переслать 

на почту  
tanyawhitte.55@yand

ex.ru 

 

АФК Прыжки. Во время занятия наблюдайте за состоянием ребенка. Не допускайте 
переутомления. Чередуйте выполнение упражнений с отдыхом (если 
нужно). 
1. Ходьба (на месте) Медленный бег. 
2.Упражнения на восстановления дыхания. 
Руки вверх вдох, руки  опустить выдох. 
3.Упражнения на осанку: 
1).Руки в стороны - ходьба на носках. 
2).Руки на пояс – ходьба на пятках. 
3).Руки вверх ладонями   вовнутрь – ходьба на прямых ногах. (Ноги в коленях 
во время ходьбы не сгибать) 
4).Руки за спину – ходьба на внутренних и внешних сводах стопы. 
- для головы. 
- и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны головой. На счёт 1 наклон 
головы вперёд, на счёт 2 назад, на счёт три 3 в левую сторону, на счёт 4 в 
правую сторону. 
- и.п. тоже. Повороты головой. На счёт 1,2 поворот головы в левую сторону, на 
счёт 3,4 в правую сторону. 
- для рук. 
- и.п. ноги на вместе, правую руку вверх над головой, левую руку вниз в дол 
туловища. Рывки руками. На счёт 1,2 рывки руками, на счёт 3,4 смена 
положения рук. 
- и.п. ноги на ширине плеч, руки перед грудью. Рывки руками. На счёт 1,2 
рывки руками перед собой, на счёт 3,4 рывки руками с отведением рук в левую 
сторону. На счёт 1,2 рывки руками перед собой, на счёт 3,4 рывки руками с 
отведением рук в правую сторону. 
- и.п. ноги на ширине плеч, руки к плечам. Круговые движения плечами. На 
счёт 1,2,3,4 круговые движения вперёд. На счёт 1,2.3,4 круговые движения 
назад. 
- для туловища. 
- и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны туловищем. На счёт 1 
наклон туловища вперёд, на 2 назад, на 3 в левую сторону, на 4 в правую 
сторону. 
- и.п. тоже. Повороты туловищем. На счёт 1,2 повороты туловища в левую 

13.11. 
в формате фото 

lelia4321@yandex.ru 
 

 



сторону, на счёт 3,4 в правую сторону. 
- для ног. 
- и.п. Ноги вместе. Руки на пояс. Прыжки на месте. 
- и.п. (для девочек) руки на пояс, ноги на ширине плеч. (для мальчиков) руки за 
голову ноги на ширине плеч. Приседания. 
Прыжки боком с зажатыми между ногами мешочками с наполнителем; на 
одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте 
и с продвижением вперед. 
 

Окр.соц.мир Правила 
безопасного 
поведения в 

частном доме. 

 Посмотреть 
презентацию. 
Записать 
вывод в 
тетрадь. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-
bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2016/06/10/prezentatsiya
-dlya-detey-tvoya 

 

До 15 ноября 
оправить в группу 

класса фото 
выполненной 

работы в тетради. 
Либо в ватсап на 
номер телефона: 
8 904 386 30 39 

Прочитать и изучить  
с ребенком 
презентацию. 
 Помочь оформить 
записи в тетради. 
 

Музыка В мире 
музыкальных 
инструментов 

 

По возможности: 
нарисовать любой музыкальный 

инструмент из трех 
представленных групп. 

https://www.youtube.com/watch?v=hOiJzB
0AiFw&feature=emb_logo 

 

до 13.11.2020 г. 
фото выполненных 
 заданий присылать  

по эл. почте 
79221396547@yande

x.ru 
или по WatsApp 
8(922)139-65-47 

Посмотреть 
видеоурок 

Речь и а.к. Слова со сходным 
значением. 
 
 
 
 
 
 

 Записать 
число 
Выполнить 
задание. 
Соедини 
стрелочкой 
слова –
синонимы. 
Подбери к 
каждой 
картинке  по 2 
слова - 
синонима 
 

https://www.kursoteka.ru/course/3896/lesso
n/13077/unit/31763 

просмотреть видеоурок 

до 17.04.2020 
Фото выполненных 
заданий присылать 

по эл. почте 
Kota606@yandex.ru 

или по вацапу  
8 922 226 09 96 

 

 

 


