
Расписание учебных занятий по реализации АООП с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

1 класс 

Дата, 

класс 

Учебный 

предмет 

тема Форма проведения Срок 

исполнения, 

обратная связь 

Комментарии учителя 

учебн

ик 

тетрадь электронный ресурс 

13.04.2020 

1 

Речь и 

а.к. 

Звук о в 

начале 

слова. 

Письмо 

маленькой 

буквы о. 

- 

 

Прописываем 

маленькую 

букву о 

https://ok.ru/video/215

1731630396 

видеоигра по теме 

урока 

До 15.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Для начала вспоминаем 

звук О и слова с данным 

звуком (поможет видео). 

Показываем детям 

пример написания 

маленькой буквы о, 

проговариваем, что 

пишется неотрывно, не 

выходя за пределы 

строки. В рабочей 

тетради (тонкая линейка) 

карандашом 

прописываем маленькую 

букву о, дети обводят. 

2 математ

ика 

Число, 

цифра 4 

- Прописываем 

цифру 4 

https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=21&v=Q1HFSRF

YdAw&feature=emb_t

itle 

видео по теме урока 

До 15.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Вспоминаем счет от 1 до 

4. Упражнение на показ 

4 предметов. 

Рассматриваем цифру 4 

(поможет видео), 

разбираем написание 

устно по элементам ( три 

линии: сверху вниз, 

вправо, сверху вниз) не 

выходя за пределы 

клетки. Прописываем 

пальчиком в воздухе 

цифру 4. В тетрадях 

https://ok.ru/video/2151731630396
https://ok.ru/video/2151731630396
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title


карандашом 

прописываем цифру, 

дети обводят ручкой. 

3 Окр.соц.

мир 

Одежда : 

платье 

- - https://yandex.ru/efir?r

eqid=15862394555695

20-

134669807103621699

9100356-production-

app-host-sas-web-yp-

104&stream_id=4a3d7

61c0522541f9de6ae99

6779a682 

 

До 20.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

 Показываем 

изображение различных 

платьев, рассматриваем 

строение платья: верх, 

низ (верх похож на 

футболку, низ похож на 

юбку). Рассказываем, 

что платья носят только 

девочки, чтобы быть 

нарядными и красивыми. 

Смотрим мультик по 

ссылке. Рисуем платье. 

4 АФК Игра «мяч 

соседу» 

- - https://hvatalkin.ru/po

dvizhnie/1588 

 

До 15.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Разучиваем игру и 

играем с детьми. 

Отрабатываем точность. 

5 ОБЖ Предметы 

бытовой 

химии 

- - - До 20.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Рассказываем и 

показываем, что 

относится к бытовой 

химии (стиральный 

порошок, чистящие 

средства). Почему она 

опасна (ожоги, 

отравление).Техника 

безопасности с 

предметами бытовой 

химии: Не брать в руки, 

Не пробовать, не мазать 

на себя. Если вдруг 

использовали в 

https://yandex.ru/efir?reqid=1586239455569520-1346698071036216999100356-production-app-host-sas-web-yp-104&stream_id=4a3d761c0522541f9de6ae996779a682
https://yandex.ru/efir?reqid=1586239455569520-1346698071036216999100356-production-app-host-sas-web-yp-104&stream_id=4a3d761c0522541f9de6ae996779a682
https://yandex.ru/efir?reqid=1586239455569520-1346698071036216999100356-production-app-host-sas-web-yp-104&stream_id=4a3d761c0522541f9de6ae996779a682
https://yandex.ru/efir?reqid=1586239455569520-1346698071036216999100356-production-app-host-sas-web-yp-104&stream_id=4a3d761c0522541f9de6ae996779a682
https://yandex.ru/efir?reqid=1586239455569520-1346698071036216999100356-production-app-host-sas-web-yp-104&stream_id=4a3d761c0522541f9de6ae996779a682
https://yandex.ru/efir?reqid=1586239455569520-1346698071036216999100356-production-app-host-sas-web-yp-104&stream_id=4a3d761c0522541f9de6ae996779a682
https://yandex.ru/efir?reqid=1586239455569520-1346698071036216999100356-production-app-host-sas-web-yp-104&stream_id=4a3d761c0522541f9de6ae996779a682
https://yandex.ru/efir?reqid=1586239455569520-1346698071036216999100356-production-app-host-sas-web-yp-104&stream_id=4a3d761c0522541f9de6ae996779a682
https://yandex.ru/efir?reqid=1586239455569520-1346698071036216999100356-production-app-host-sas-web-yp-104&stream_id=4a3d761c0522541f9de6ae996779a682
https://hvatalkin.ru/podvizhnie/1588
https://hvatalkin.ru/podvizhnie/1588


присутствии взрослых, 

после тщательно 

промыть руки и лицо с 

мылом. 

6 Внеур. 

деят 

профессии - - https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=48&v=WPYWEl7

7AjM&feature=emb_ti

tle 

 

До 20.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Рассказываем, что такое 

профессия, как ее 

получить, какие они 

бывают ( мультик по 

ссылке). Рассказать 

детям о профессиях в 

вашей семье. Рисуем 

профессию. 

14.04.2020 

1 

Окр.при

р. мир 

Дикие 

животные: 

медведь 

- - https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=13&v=UFjFXv6Q

z6s&feature=emb_title 

 

До 21.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Почему животные 

называются дикими? 

Рассматриваем 

изображение медведя. 

Строение тела: голова, 

уши, туловище, лапы, 

хвост, шерсть). Чем 

питается медведь?(рыба, 

ягоды). Как добывает 

пищу? (охотится). Где 

живет? (в лесу в берлоге)  

2 человек Правила 

мытья рук 

- - - До 17.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Поэтапное мытье рук: 

загибаем рукава, 

включаем воду, берем 

мыло и мылим руки до 

образования пены, 

промываем каждый 

пальчик, смываем мыло, 

закрываем воду, 

вытираем руки, 

разгибаем рукава. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=48&v=WPYWEl77AjM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=48&v=WPYWEl77AjM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=48&v=WPYWEl77AjM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=48&v=WPYWEl77AjM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=48&v=WPYWEl77AjM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=UFjFXv6Qz6s&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=UFjFXv6Qz6s&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=UFjFXv6Qz6s&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=UFjFXv6Qz6s&feature=emb_title


3 ИЗО Узор в 

квадрате 

- альбом - До 17.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Вспоминаем 

геометрическую фигуру 

квадрат. Чертим 

карандашом на весь лист 

квадрат, дети обводят 

краской. Далее 

вспоминаем прямые и 

кривые линии, 

изображаем их внутри 

квадрата, чередуя 

(прямая, кривая), не 

выходя за пределы.  

4 Руч.труд Работа с 

прищепкам

и 

- - - До 21.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Показываем прищепку, 

объясняем для чего она 

нужна, показываем, как 

ее прикреплять на 

шнурок и откреплять. 

Ребенок сам вешает 

несколько прищепок и 

снимает. Затем пробуем 

повешать платок на 

шнурок и закрепить 

прищепками. 

5 Муз. и 

движ 

Музыкальн

ый 

инструмент 

– 

треугольник

. 

 Зарисовать 

музыкальный 

треугольник 

в тетрадь или 

на отдельном 

листе А4 

https://eomi.ru/percuss

ion/triangle/ 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=A7dB2c

EOe6U 

 

До 16.04,   

фото, видео 

выполненных 

заданий 

присылать по 

эл. почте 

79221396547

@yandex.ru 

или по 

WatsApp 

Прочитать информацию 

о муз. треугольнике, 

рассмотреть 

иллюстрации и 

посмотреть видео 

https://eomi.ru/percussion/triangle/
https://eomi.ru/percussion/triangle/
https://www.youtube.com/watch?v=A7dB2cEOe6U
https://www.youtube.com/watch?v=A7dB2cEOe6U
https://www.youtube.com/watch?v=A7dB2cEOe6U
mailto:79221396547@yandex.ru
mailto:79221396547@yandex.ru
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6 ППД  «Игры с 

крупной 

мозаикой 

 

   До 16.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Задание: разложить по 

кучкам детали 

определенного цвета, 

затем-определенной 

формы. Предложить 

взять себе одну деталь, а 

вам дать много деталей. 

Спросить, где одна, где 

много деталей? 

Предложить ребенку по 

образцу выложить 

линейный объект: 

«Дорожка», «Тропинка», 

«Ручеек» и т.д. 

Покажите рукой, какой 

длинный получился 

узор. Далее предложите 

ребенку самостоятельно 

выложить узор. 

7 КРЗ Соотношен

ие предмета 

с картинкой 

- - - До 17.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Учимся соотносить 

реальный предмет с 

изображением на 

картинке ( яблоко – его 

изображение, мяч – его 

изображение, машинка – 

изображение, кукла – 

изображение). Можно 

начинать с одного или 

двух предметов. 

15.04.2020 Само- Правила - - https://www.youtube.c До 22.04 связь  Объясняем правила 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=115&v=TqYfQB4-R0Y&feature=emb_title


1 обслуж поведения 

за столом 

om/watch?time_contin

ue=115&v=TqYfQB4-

R0Y&feature=emb_titl

e 

 

 

в ватсап поведения за столом 

(видеоурок) 

2 Речь и  

а.к 

Звук о в 

начале 

слова. 

Письмо 

маленькой 

буквы о. 

- Прописываем 

маленькую 

букву о 

https://ok.ru/video/215

1731630396 

видеоигра по теме 

урока 

До 16.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Для начала вспоминаем 

звук О и слова с данным 

звуком (поможет видео). 

Показываем детям 

пример написания 

маленькой буквы о, 

проговариваем, что 

пишется неотрывно, не 

выходя за пределы 

строки. В рабочей 

тетради (тонкая линейка) 

карандашом 

прописываем маленькую 

букву о, дети обводят. 

3 математ Число, 

цифра 4 

- Прописываем 

цифру 4 

https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=21&v=Q1HFSRF

YdAw&feature=emb_t

itle 

видео по теме урока 

До 15.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Вспоминаем счет от 1 до 

4. Упражнение на показ 

4 предметов. 

Рассматриваем цифру 4 

(поможет видео), 

разбираем написание 

устно по элементам ( три 

линии: сверху вниз, 

вправо, сверху вниз) не 

выходя за пределы 

клетки. Прописываем 

пальчиком в воздухе 

цифру 4. В тетрадях 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=115&v=TqYfQB4-R0Y&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=115&v=TqYfQB4-R0Y&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=115&v=TqYfQB4-R0Y&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=115&v=TqYfQB4-R0Y&feature=emb_title
https://ok.ru/video/2151731630396
https://ok.ru/video/2151731630396
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=Q1HFSRFYdAw&feature=emb_title


карандашом 

прописываем цифру, 

дети обводят ручкой. 

4 АФК Игра «мяч 

соседу» 

- - https://hvatalkin.ru/po

dvizhnie/1588 

 

До 15.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Разучиваем игру и 

играем с детьми. 

Отрабатываем точность. 

5 Внеур.д Добрая 

мимика 

- - - До 22.04 

 

Рассматриваем 

изображение 

улыбающегося, доброго 

человека. Отмечаем 

особенности: улыбка, 

подняты брови, глаза 

раскрыты. Улыбаемся в 

зеркало и смотрим на 

свое лицо. 

6 АК посуда - - https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=70&v=nR_DtRag_

Uc&feature=emb_title 

 

До 22.04 связь 

через ватсап 

Знакомимся с посудой и 

ее ролью. Тарелка – 

накладываем в нее еду и 

едим из нее, кружка – из 

нее пьем, ложка – ей 

едим 

16.04.2020 

1 

Муз и дв Элементы 

русской 

пляски 

(движения с 

платочками 

-  https://www.youtube.c

om/watch?v=hiUkvjq3

7ss 

до 18.04.2020 

фото, видео 

выполненных 

заданий 

присылать по 

эл. почте 

79221396547

@yandex.ru 

или по 

WatsApp 

8(922)139-65-

Повторить элементы 

танца вместе с ребенком 

https://hvatalkin.ru/podvizhnie/1588
https://hvatalkin.ru/podvizhnie/1588
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=nR_DtRag_Uc&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=nR_DtRag_Uc&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=nR_DtRag_Uc&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=nR_DtRag_Uc&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=hiUkvjq37ss
https://www.youtube.com/watch?v=hiUkvjq37ss
https://www.youtube.com/watch?v=hiUkvjq37ss
mailto:79221396547@yandex.ru
mailto:79221396547@yandex.ru
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2 Речь и 

а.к 

Звук о в 

начале 

слова. 

Письмо 

маленькой 

буквы о. 

- Прописываем 

маленькую 

букву о 

https://ok.ru/video/215

1731630396 

видеоигра по теме 

урока 

До 16.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Для начала вспоминаем 

звук О и слова с данным 

звуком (поможет видео). 

Показываем детям 

пример написания 

маленькой буквы о, 

проговариваем, что 

пишется неотрывно, не 

выходя за пределы 

строки. В рабочей 

тетради (тонкая линейка) 

карандашом 

прописываем маленькую 

букву о, дети обводят. 

3 Двиг.раз Дыхательна

я 

гимнастика 

- - 

 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=5ubBHtd0s9

8 

До 17.04 Повторять упражнения 

вместе с ребенком, 

делать упор на 

правильное выполнение 

4 изо Узор в 

квадрате 

- альбом - До 17.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Вспоминаем 

геометрическую фигуру 

квадрат. Чертим 

карандашом на весь лист 

квадрат, дети обводят 

краской. Далее 

вспоминаем прямые и 

кривые линии, 

изображаем их внутри 

квадрата чередуя 

(прямая, кривая), не 

выходя за пределы.  

5 Вн.деят Сказка - - https://www.youtube.c До 23.04 Читаем сказку, либо 

https://ok.ru/video/2151731630396
https://ok.ru/video/2151731630396
https://www.youtube.com/watch?v=5ubBHtd0s98
https://www.youtube.com/watch?v=5ubBHtd0s98
https://www.youtube.com/watch?v=5ubBHtd0s98
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=GCXLxkU0x2I&feature=emb_title


«Колобок» om/watch?time_contin

ue=11&v=GCXLxkU0

x2I&feature=emb_title 

 

смотрим мультик по 

ссылке. Пытаемся 

запомнить 

последовательность 

животных. Изображаем 

колобка 

6 С.р Сделай, как 

у меня». 

Складывани

е разрезных 

картинок из 

2-4 частей, с 

использован

ием приема 

накладыван

ие на 

образец 

(игрушки, 

знакомые 

животные) 

  МААМ. Адрес 

публикации: 

https://www.maam.ru/

detskijsad/konspekt-

zanjatija-po-

didakticheskoi-igre-

dlja-detei-s-ovz-sko-

shkola-internat-i-ii-

vida-g-miasa.html 

 

До 21.04 Сложи картинку! 

 Что у тебя? 

 У меня (ответ 

ребенка). 

Игра: «Чего нет?» . 

Предложить карточку с 

изображением предмета, 

у которого отсутствует 

та или иная часть. 

Инструкция: - Чего нет?  

 Сделай! 

 

17.04.2020 

 

1 

человек Правила 

мытья рук 

- - - До 17.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

ватсап) 

Поэтапное мытье рук: 

загибаем рукава, 

включаем воду, берем 

мыло и мылим руки до 

образования пены, 

промываем каждый 

пальчик, смываем мыло, 

закрываем воду, 

вытираем руки, 

разгибаем рукава. 

2 Окр.при

р.мир 

Дикие 

животные: 

медведь 

- - https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=13&v=UFjFXv6Q

До 21.04,  

связь (фото, 

видео работ в 

Почему животные 

называются дикими? 

Рассматриваем 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=GCXLxkU0x2I&feature=emb_title
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https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-didakticheskoi-igre-dlja-detei-s-ovz-sko-shkola-internat-i-ii-vida-g-miasa.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-didakticheskoi-igre-dlja-detei-s-ovz-sko-shkola-internat-i-ii-vida-g-miasa.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-didakticheskoi-igre-dlja-detei-s-ovz-sko-shkola-internat-i-ii-vida-g-miasa.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-didakticheskoi-igre-dlja-detei-s-ovz-sko-shkola-internat-i-ii-vida-g-miasa.html
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z6s&feature=emb_title 

 

ватсап) изображение медведя. 

Строение тела: голова, 

уши, туловище, лапы, 

хвост, шерсть). Чем 

питается медведь?(рыба, 

ягоды). Как добывает 

пищу? (охотится). Где 

живет? (в лесу в берлоге)  

3 АФК Игра «мяч о 

стену» 

- - https://infourok.ru/pod

vizhnie-igri-s-

myachom-

2225589.html 

До 20.04 Изучение игры по 

ссылке 

4 изо Узор в 

квадрате 

- альбом - До 21.04 связь 

в ватсап 

Вспоминаем 

геометрическую фигуру 

квадрат. Чертим 

карандашом на весь лист 

квадрат, дети обводят 

краской. Далее 

вспоминаем прямые и 

кривые линии, 

изображаем их внутри 

квадрата чередуя 

(прямая, кривая), не 

выходя за пределы. 

5 Вн.деят Весенние 

краски 

- альбом - До 24.04 Какие краски, цвета 

ассоциируются с весной 

(желтый, зеленый, 

голубой). Рисуем 

весенний «ковер» - 

Разноцветными мазками 

закрашиваем лист. 

6 крз Соотношен

ие предмета 

- - - До 21.04 связь 

в ватсап 

Учимся соотносить 

реальный предмет с 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=UFjFXv6Qz6s&feature=emb_title
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-myachom-2225589.html
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-myachom-2225589.html
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-myachom-2225589.html
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-myachom-2225589.html


с картинкой изображением на 

картинке ( яблоко – его 

изображение, мяч – его 

изображение, машинка – 

изображение, кукла – 

изображение). Можно 

увеличить до 3, 4 

предметов. 

 


