
Реализация дополнительных общеобразовательных  общеразвивающих  программ (ДООП) с применением 
электронного обучения  и дистанционных образовательных технологий  с 12.11.2020. 

Наименование  Расписание  
(дата) 

Тема  по 
календарному 
планированию 

ДООП 

Задание Электронный ресурс (ссылка, 
видеоурок, онлайн-

трансляция) 

ДООП театральной 
студии 
«Театральная 
мастерская» для 
обучающихся 7-10 
лет, руководитель 
Серебренникова 
О.В. 

12.11 20. Работа актера 
над образом: 
освоение 
предлагаемых 
обстоятельств. 
Игры на развитие 
образного 
мышления, 
фантазии, 
воображения. 

Игры: «Войди в 

образ» 
 

Посмотри  видеоуроки 
«Стань актером вместе сПеппи». 
Уроки1,2 
Повтори упражнения, которые предлагает Пеппи. 
Сделай запись видео или фото своего занятия, скинь в чат 
своему кл. руководителю. 
 

Видеоуроки 
«Стань актером вместе сПеппи» 

Уроки1,2 
ссылка 

ДООП по 
горнолыжному 
спорту 
«Олимпиец», 
руководитель 
Суфиянова Е.В. 

13.11.20 
 

Теоритическая 
подготовка.  
Инструктаж по Т/Б  
правила поведения 
на горнолыжном 
склоне. 
Беседа: 
Горнолыжный 
инвентарь, уход, 
регулировка. 

 Видео урок правила поведения на горнолыжном склоне. 
https://www.youtube.com/watch?v=N0k3d7pfHy4 
Видео урок  Как подготовится к выходу на склон : инвентарь и 
экипировка. 
https://www.youtube.com/watch?v=N0k3d7pfHy4 
 
 

Посмотреть видео урок и ответить 
на вопросы  правила поведения на 
горнолыжном склоне. 
Посмотреть видео урок и ответить 
на вопросы: Как подготовится к 
выходу на склон: инвентарь и 
экипировка. 
Обратная связь  До 16.11.20. 
Ответы  на прислать вопросы 
присылать учителю АФК  по 
 ( 89221205737)  
 

ДООП  «Юный 
атлет» 
руководитель 

12.11.20 
8 урок 
15.00 - 16.00 
(6кл) 

Теоритическая 
подготовка.  
Инструктаж по Т/Б  
на занятиях ФК и 

Видео урокинструктаж по Т/Б на занятиях физической 
культурой и спортом 
https://www.youtube.com/watch?v=kagbHB2AubsВидео 
урокОздоровительное значение физической культурой и 

Посмотреть   видео урок 
Перечислить требование по Т/Б на 
занятиях  ФК и спором. 
Посмотреть   видео урок 



Суфиянова Е.В. 
 

 спортом. 
Беседа: 
Оздоровительное 
значение ФК и 
спорта. 

спортом.https://www.youtube.com/watch?v=kOxCjjMB9PU 
 

Ответить на вопрос  
Влияние занятий физическими 
упражнениями и спортом. 
Обратная связь  До 18.11.20. 
Ответы  на прислать вопросы 
присылать учителю АФК  по  
 ( 89221205737) 
 

ДООП  «Юный  
атлет» 
руководитель 
Суфиянова Е.В. 

13.11.20 
7 урок 
14.20 - 15.20 
( 5кл) 

Теоритическая 
подготовка.  
Инструктаж по Т/Б  
на занятиях ФК и 
спортом. 
Беседа: 
Оздоровительное 
значение ФК и 
спорта. 

Видео урокинструктаж по Т/Б на  
https://www.youtube.c om/watch?v=kagbHB2Aubs 
Видео урокОздоровительное значение физической культурой и 
спортом. 
https://www.youtube.com/watch?v=kOxCjjMB9PU 
 
 

Посмотреть   видео урок 
Перечислить требование по Т/Б на 
занятиях  ФК и спором. 
Посмотреть   видео урок 
Ответить на вопрос  
Влияние занятий физическими 
упражнениями и спортом. 
Обратная связь  До 17.11.20. 
Ответы  на прислать вопросы 
присылать учителю АФК  по ( 
89221205737) 

ДООП «Умельцы», 
руководитель 
Самкова Е.Н. 

13.11.2020 
пятница 
3 «А» класс 
 

На что похоже? Практическая работа: 
На половину листа нанести несколько пятен краской, 

сложить бумагу пополам, прогладить. 
Пофантазировать, дополнить рисунок деталями, 

чтобы получился какой-либо предмет. 

https://www.youtube.com/watc
h?v=_H35ia4gZ84 

 
https://www.youtube.com/watc

h?v=UoQcP-B9VYI 
 

ДООП «Ярмарка 
мастеров», 
руководитель 
Самкова Е.Н. 

13.11.2020 
пятница 
7 класс 
 

Цветочные 
мотивы.  
Работа в 
технике 

квиллинг. 

Создатьоткрытку ко «дню матери»в технике 
квиллинга. 

https://www.youtube.com/watc
h?v=a_kGQnzsVUI 

 



ДООП «В духе 
Уральской 
старины», 
руководитель 
Самкова Е.Н. 

13.11.2020 
пятница 
9 класс 
 

Народная 
традиционная 

культура: 
жилище.  

 

Жилище хантов и манси, башкир. Приёмы жилой 
застройки. Типы уральских изб: дом кошелем, дом 
брусом, двойной, тройной дом, подсарайная изба и 

другие. Их особенности. 

https://www.youtube.com/watc
h?v=Kxz6AWH2Aho 

 
По ссылке прочитать и 

подготовить краткий доклад с 
рисунком по одной из 5 тем: 
дом кошелем, дом брусом, 

двойной, тройной дом, 
подсарайная изба. 

 
http://m-

der.ru/store/10006298/1000633
5/10006346/ 

 
ДООП 
танцевальной 
студии 
«Настроение» 
руководитель: 
Лузина К.И. 

13.11.2020 Танец 
«Берёзка» 

Повторение самостоятельно  https://youtu.be/Pbk9-TakDsQ 

 Постановка 
танцевальной 
композиции 
«Кадриль».  

Разучивание танцевальных движений  https://youtu.be/MmIk1PO3uaQ 

 


